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L'esperienza di Cascina Rossago & raccontata
e analizzata in modo approfondito in:
“Autismo. L'umanita nascosta”

(Einaudi 2006)

di A.Ballerini, FBarale, V.Gallese, S.Ucelli.

Laboratorio Autismo del Dipartimento di Scienze
Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali (DSSAP)
dell’Universita degli Studi di Pavia

Dal 1998 studia I'evoluzione dell’autismo nell’eta adulta per
migliorare la qualita della vita delle persone che ne soffrono.
Ha analizzato alcune centinaia di casi per i quali ha progettate
e seguito specifici percorsi terapeutici.

Il lavoro e le ricerche svolte sono state pubblicate sulle piv
importanti riviste scientifiche italiane ed internazionali
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Vautismo & uno degli handicap psichici meno
conosciuti e piu diffusi. Colpisce circa una
persona su mille.

Si manifesta nei primissimi anni di vita con effetti
spesso devastanti.

Coinvolge il linguaggio, la capacita di
comunicare, di comprendere le esperienze sociali
e parfeciparne.

Determina moiamem‘o, panico, ;mprevedwblhm
chiusura in azioni ripetitive e rituali.

Vautismo dura tutta la vita.

Nell'eta adulta si apre un vuoto spaventoso di
conoscenze, interventi, prospettive credibili.

Le pressioni sociali crescono, la tolleranza
diminuisce.

Indipendenza, lavoro, matrimonio, nulla di tutfo
cio & alla portata di un adulto autistico, per lui e
per la sua famiglia solo incertezza e
preoccupazione per il futuro.

Nel maggio 2002 é nata Cascina Rossago,
struttura pilota in ltalia, specificamente studiata
per adulti con autismo, sull’esempio di analoghe
esperienze estere: le farm communities.

Cascina Rossago, comunita agricola residenziale
ad alta intensita abilitativa, & stata realizzata
dalla Fondazione Genitori per I’Autismo ONLUS,
su progetto del Laboratorio Autismo del
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e
Psicocomportamentali dell’Universita di Pavia.
Ospita 24 persone con Autismo.

E’ accreditata dalla Regione Lombardia e
convenzionata con I"Universita di Pavia che ne
garantisce la direzione clinica ed il supporto
tecnico scientifico.

Si avvale della collaborazione di circa quaranta
addetti fra educatori professionali, infermieri,
operatori socio assistenziali, tirocinanti
universitari e personale di servizio.

Si trova a Ponte Nizza, nell’Olirepo pavese, al
centro di un appezzamento collinare di 18 ettari,
con un’area coperta di oltre 2000 metri quadrati
che comprende tre unita residenziali, numerosi
laboratori, uffici, spazi di servizio, stalle ed altri
fabbricati agricoli.

Cascina Rossago offre un contesto stabile e
organizzato, affettuoso e tollerante, ricco di
stimoli e animato da una costante tensione
abilitativa.

Qui, le persone autistiche trovano le
condizioni ottimali per esprimere la loro
singolare umanita, sviluppare la loro
individualita, le loro particolari capacita e
competenze.

Qui, sulla base di programmi continuamente
monitorati ed aggiornati, vivono e si
impegnano in una vasta gamma di attivita
secondo i propri ritmi di crescita e di
apprendimento.

Praticano trekking nei boschi circostanti,
attivita fisica in palestra o utilizzando le
attrezzature del “percorso vita"accanto alla
cascina.

Lavorano nei campi, raccolgono i prodotti
nell’orto o nel frutteto.

Mantengono pulite le stalle ed accudiscono gli
animali: le capre, il cavallo, gli alpaca.
Realizzano piccole produzioni di oggetti nei
laboratori di tessitura, falegnameria e
ceramica.

Scoprono, divertendosi, nuove dimensioni di
comunicazione nei laboratori didattici di
musica, attivita cognitive e comunicative,
pittura e attivita espressive.

Qui vivono, lavorano e hanno un ruolo,
profondamente correlati con il

territorio e con la gente che li accoglie.

Nella continua collaborazione con il
Laboratorio Autismo del DSSAP
dell’Universita di Pavia, Cascina Rossago
si configura come un centro di
sperimentazione, come un osservatorio
privilegiato in grado di fornire dati e
verifiche all’attivita di ricerca per il
perfezionamento e l'innovazione delle
metodologie abilitative, per la valutazione
della loro efficacia e per lo studio degli aspetti
neuropsicologici e biologici dell’autismo.




